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Titolo CONVEGNO (T. 111)

G ORNALI STA: " Da Genova ci spostianp nella capitale a Roma; a
Roma c'e un centro pubblico natural mente che & veranente uno
dei mgliori d'ltalia, & attestato da tutti gli osservatori

in quanto tale, il SANTA LUCIA, il conplesso del SANTA LUCI A
che €& veranente un'organizzazione perché €& un centro
polifunzionale che si occupa di recupero di problematiche
dicianp neurologiche, le piu varie. Purtroppo io ci sono
stato, vado spesso in ospedali a conme dire controllare tra
virgolette o per neglio dire ad assunere informazioni che po

metto a disposizione dei nostri ascoltatori. A SANTA LUCI A
sono rimasto nolto inpressionato per |le strutture veranente
al | " avanguardia che hanno a disposizione per curare
pat ol ogi e, curare finche si pud naturalnmente patologie
neurol ogi che anche nolto gravi. Quello che m ha veranente
colpito nolto &€ che il SANTA LUCI A & pieno, € veranmente pieno

di giovanissim, di ragazzi e ragazze di 17, 20 anni, 25 anni

paralizzati perché quasi tutti peraltro per incidenti
autonmobilistici; e «ci sono dei casi veranente strazianti di
ragazzini, di persone giovanissinme che col notorino o con

| "auto hanno avuto incidenti e sono in situazioni di paralisi
piu o neno grave e purtroppo quelli che sono al SANTA LUC A
| a maggi or parte sono casi veranente nolto gravi. Pero con |la
dottoressa Benignha Mallebrein che e stata coordinatrice di un
convegno nolto inportante che si e fatto al SANTA LUC A
Dot t or essa buongi orno! "
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BENI GNA MALLEBREI N: " Buongi or no! "

G ORNALI STA:" E benvenuta ad Articolo 32. Ed allora con |ei
invece non vogliano parlare di incidenti stradali ma questo
convegno che avete fatto al centro SANTA LUCIA ha preso
diciano di petto uno anzi due per la verita, |'Al zheiner e
penso il Parkinson, conunque le altre nalattie cosiddette
degenerative che sono la grande purtroppo sfida della
medi ci na per i prossim decenni e saranno anche il gravissino
probl ema dei prossim anni per |le nostre societa; societa del
benessere di cevo pri ma, benessere che associ ato
all'"allungamento della vita e purtroppo allungando la vita
uno, purtroppo lo tolgo perché neno nale che la vita si
allunga, perodo con |"allunganento della vita andiano incontro
anche alla degenerazione delle nostre facolta intellettive
che in al cuni casi appunto, come nel caso dell'Al zhei mer sono
veranente nolto inportanti nel senso che provocano dei
disastri nella persona che viene colpito da Al zheiner o da
Par ki nson, e di questo si sono occupati i nedici che hanno
parteci pato a questo convegno. Dottoressa, allora.”

MALLEBREIN:" Si allora io direi gia che lei ha parlato del
Centro della FONDAZI ONE SANTA LUCI A e proprio all'avanguardia
per quanto riguarda anche i congressi perché direi e la prina
volta che €& stato organizzato a livello internazionale un
congresso che non parla solo della degenerazione ma parla
anche della formazione del <cervello. E quindi hanno fatto

guesto congresso the human brain, noduling e rinoduling,
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veranente anche questo all'avanguardia, dove 45 studiosi,

scienziati dei piu grandi centri del nondo, hanno partecipato
per capire attraverso l|a formazione del cervello Ia sua
degenerazione; e quindi si sono incontrate due categorie di
studiosi che di solito lavorano assestanti per canbiare
proprio, per capire attraverso |o sviluppo del cervell o possa
gia trovare delle terapie e dei nuovi concetti a prevenire |la
degenerazione e quindi questo €& stato un fatto veranente
grandi oso che finalnente si sono incontrati queste categorie
di cianp di scienziati per trovare una risposta."

G ORNALI STA:" La risposta viene anche dottoressa Ml l ebrein
Vi ene anche dall o St at o, dall e | eggi ; io sono
doverosi ssimanente peraltro senpre molto attento a questo
aspetto, quello legislativo, ne parlavo in apertura di
trasmissione, e quindi quello che o Stato nmette in essere
per curarci e per mantenerci in salute. L' Al zheiner e una
mal attia, quelle che vengono definite numlattie sociali
ovvero una persona che ha |'Al zheinmer ha davanti a sé un
lungo periodo di vita nma € un periodo di vita per |a persona
che subisce questa situazione sicuranmente nolto gravosa e
nolto pesante per sé ma € nolto nolto pesante anche per |a
famglia. Inltalia c' é il cosiddetto progetto Kronos che.."
MALLEBREIN. " Si, si!"

G ORNALI STA:" :.. Da un aiuto dicianp alle famglie ma & un
aiuto, che tante volte ad Articolo 32 se ne sono |lanmentati i

famliari di chi ha |l'Al zhei mer, che non basta.."
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MALLEBREI N: " Certo!"

G ORNALI STA:"  Purtroppo le famiglie si sentono scaricate de
tutto la responsabilita e la gravosita della gestione di una
persona che <con il progredire della nmalattia non riconosce
piu chi gli sta di fronte, non si sa piu allacciare le
scarpe, hon sa piu ritrovare |la porta del bagno di casa sua,
ed e wuna tristezza enornme perché ovvi anente queste persone
poi sono parenti stretti il piu delle volte ed e wun
gravissino problema perché non possono essere |asciate sole
neanche un attinmo e la fanmiglia si trova in seria difficolta.
Dottoressa Mallebrein la scienza, quindi anche dal vostro
convegno, <ci da delle come dire delle speranze? Si sta
mettendo a punto farmaci o conunque delle terapie?”
MALLEBREIN:" Si  per fare diciano cosi un quadro veranente
veloce e questo che é stato sconvolgente e che e uscito da
guesto congresso €& che gia nello stato enbrional e si possono
avere dei rallentanenti dello sviluppo del cervell o a causa
dei fattori di stress, mal nutrinmento, abuso di droge e tanti
altri fattori che possono gia rallentare |o sviluppo di certe
aree del cervello; quindi gia si parte in prinma infanzia con
un rallentamento che in certe aree non vengono svil uppate.”

G ORNALI STA:" E cone facciano noi ad accorgercene dottoressa
Mal | ebr ei n?"

MALLEBREIN:"* Ecco allora per quanto riguarda |'Al zhei ner i
50% ¢é un fattore genetico, quindi certanmente & una questione

nolto delicata perché si potrebbe gia oggi vedere quali, sono
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soprattutto due geni che sono nutati nell' Al zhei ner, che chi
ha questa deformazione genetica nel proprio dna, quind
questo gia si potrebbe vedere, capire; che poi non é detto
pero che si ammal ano.."
G ORNALI STA: " Ovvi anente, perché e una predisposizione non e
che se questi geni sono nutati €& wuna condanna che
assol utanente una persona sviluppera |' A zhei mer."
MALLEBREIN: " Pero c'ée la possibilital"
G ORNALI STA:" E' una predisposi zi one dicianp.."
MALLEBREI N:" Quindi si sta lavorando a un vaccino che
potrebbe quindi prevenire e imrunizzare il corpo contro
guesta fornazione di placche neurali, questa dicianp | a causa
proprio dell" Al zhei mer perché |la proteina beta amloide form
delle placche che portano alla degenerazione dei neuroni
dell"area della menoria e quindi chiaranente essendo
distrutto | 'area della nmenoria non si ricorda piu niente."
G ORNALI STA:" Si hanno quegli effetti che descrivevo io
prim."
MALLEBREIN: " Si!"
G ORNALI STA: "  Questo per quel che riguarda |'Al zhei mer, per
guel che riguarda il Parkinson invece?"
MALLEBREI N: " Al l ora per quanto riguarda il Parkinson non solo
in guesto contesto anche gia nel prino si €& parlato
soprattutto anche del |l a di fferent stinmolation, della

possibilita di fare una stinolazione in profondita con degl

elettrodi per poter poi, € un'operazione nolto lunga, per
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poter stinolare di nuovo | e aree che sono dicianp bl occate e

si provano di ci anb anche nuove nedicine nello stato avanzato
iniziale. Certo per quanto riguarda gli stadi avanzati di
guest e mal atti e, tipo Al zheinmer e Parkinson, e nolto
difficile."

G ORNALI STA:" E nolto difficile intervenire.”

MALLEBREIN: " Si!"

G ORNALI STA: " Soprattutto per |' Al zheimer ci sono dei farmaci
a di sposi zi one che peraltro vengono dati proprio
gratuitanente in questo progetto Kronos di cui parlavo prina
pero purtroppo non sono farmaci senza effetti collaterali
sono anzi pesantanmente, son dei farmaci che conportano dei
forti effetti collaterali e quindi nmagari nolti pazienti
insomma hanno serie difficolta ad assunerli e comunque sono
dei farmaci che non sono curativi, rallentano soltanto per
guel che e possibile la progressione di queste trenende
mal attie nma insomma non riescono a curarlo. Pero m diceva
dottoressa Mall ebrei n?"

MALLEBREIN:" Si sta | avorando sui vaccini ..

G ORNALI STA: " Sui vaccini .."

MALLEBREIN': ... anche del fattore di crescita che sarebbero
poi delle iniezioni via naso per creare nuove cellule..

G ORNALI STA:" Che vadano a sostituire quelle degenerate da
Al zhei mer oppure dal Parkinson."

MALLEBREIN.:" E si sta lavorando su questo indirizzo, pero

chi aramente si capisce nmolto di piu capendo | a fornazi one del
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cervello.”

G ORNALI STA:" E beh certo!™”

MALLEBREIN: " Quindi questo e stato nolto interessante in
guest o congr esso, proprio guesto scanbio di idee, e
soprattutto che gia durante |la gravidanza e la prinma infanzia
bi sogna curare |'adolescente, curare il banbino affinché ha
una crescita delle aree del cervello sane.”

G ORNALI STA:" E cone si fa a curare il banbino affinché abbia
una crescita del cervello sano?"

MALLEBREIN: " Affetto, cura, evitare gia durante |la gravi danza
abbianb detto stress, poi soprattutto quello che crea nolto
trauma sono gli abusi sui banbini, quindi soprattutto la
(..?) la non cura porta a questo deficit di attenzione."

G ORNALI STA: ™ I nsomma la dottoressa Mallebrein ci sta
suggerendo che peraltro e wuna strada che stanno seguendo
senmpre di piu gli specialisti, <ci sta suggerendo che le
enozioni purtroppo quelle negative, magari che noi possi anp
avere nella prima infanzia si trasformano in fatti chimci e
quindi vanno a nodificare chimcanente proprio parti del
cervell o, quindi una cura maggi ore se e possibile..

MALLEBREI N: " Soprattutto i prim 3 anni..

G ORNALI STA:" ... anore anore anore anore che e una bella
medi cina e non costa nientel Ed allora grazie alla dottoressa
Mal | ebrein..

MALLEBREI N: " Prego!

G ORNALI STA: " ...per essere stata nostra ospite."
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