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Titolo CONVEGNO SUL CERVELLO      T.108

Intanto   in   apertura  la  nostra  copertina,  questa  sera

affronteremo  la  delicata questione del disagio mentale, che

nel  mondo  affligge  il 20% dei bambini e degli adolescenti;

nel 2020 purtroppo si prevede che questa patologia colpirà il

50%  dei  giovanissimi  e  una  delle  principali  cause è lo

stress,  che  si  può  verificare già in fase embrionale, con

conseguenze disastrose per il cervello. Questa preoccupazione

è  uno  dei  temi che sta animando a Roma la Prima Conferenza

Internazionale. Oggi è la prima giornata di lavori. C'era per

noi Lucia Ascione.

GIORNALISTA: "Lo stress prima della nascita e durante i primi

anni  di  crescita  influenza  notevolmente  lo  sviluppo del

cervello.  Non è una novità assoluta, ma nuova e certa oggi è

la  prova  che questa relazione esiste, grazie agli studi del

gruppo  di  ricercatori  di  Martin  Teicher, dell'Università

americana di Belmont, che si sono presi la briga di esaminare

l'effetto  a  lungo  termine  della  negligenza materna sullo

sviluppo delle strutture celebrali: il limbo, la neocorteccia

e  il  cervelletto.  La  più  importante delle loro scoperte,

presentata    alla    seconda   edizione   della   conferenza

internazionale  sul  cervello  apertasi  presso la FONDAZIONE

SANTA   LUCIA   di   Roma,   è  stata  la  dimostrazione  del

collegamento  tra  abuso  su minore e anomalia dello sviluppo

dell'emisfero sinistro del cervello."

PROF.  TEICHER:  "Abbiamo preso in esame la maggioranza degli
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abusi  che  purtroppo interessano l'infanzia, abusi di natura

emozionale,  verbale,  violenze  domestiche.  Siamo  stati in

grado  di identificare e localizzare il maggior cambiamento a

livello  dell'emisfero  cerebrale e nell'estensione di alcune

aree della corteccia, quelle coinvolte nelle emozioni e nella

memoria."

GIORNALISTA:  "Alla  base della scoperta, moderne tecniche di

rappresentazione  di  imaging,  quelle cioè che consentono di

visualizzare   l'attività   del   cervello  in  vivo,  non  i

provetta."

PROF. TEICHER: "Sia i bambini che le bambine sono influenzati

profondamente  dagli  abusi,  soprattutto  quelli  di  natura

sessuale.   Importante   è,   sulla   conseguente   influenza

esercitata  sulle  aree  cerebrali,  è  quando  questi  abusi

avvengono;  se  l'abuso si manifesta nella prima infanzia, le

aree    più   sensibili   sono   quelle   della   memoria   e

dell'apprendimento,  se si manifestano più tardi, sono i lobi

frontali del cervello a presentare successive anomalie."

GIORNALISTA:    "Esperimenti    animali   hanno   chiaramente

dimostrato  che  i figli di madri capaci di offrire tenerezza

al cucciolo, coccole e carezze, sono più reattivi allo stress

della  vita  futura;  cuccioli trascurati o abbandonati dalle

loro  madri, hanno evidenziato nette disfunzioni del circuito

cerebrale  di  risposta  allo stress, le stesse osservate poi

negli  esseri  umani adulti che soffrono di depressione. Alle
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madri,  è  un  tacito  suggerimento  dei  ricercatori, spetta

dunque  il  compito  di  sostenere  i  figli per prevenirne o

limitarne  i  disturbi,  anche in presenza di abusi perché il

destino  di  questi  piccoli, comunque, non è irrimedialmente

segnato."

PROF.  TEICHER: "Credo che le madri dovrebbero fare le madri,

è  importante  che stiano e giochino con i loro figli, devono

fare  le madri, crescere i figli, ma non devono essere troppo

critiche  ed  oppressive, devono infondere coraggio ai propri

figli,  encomiarli  quando  è giusto, ma le madri non possono

          imporre nulla per il resto della loro vita.”
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